Mi compromiso
de detener

el estigma por VIH
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5Qué es el estigma
por el VIH?

El estigma por el VIH se refiere a las [Cleifiel
negativas y suposiciones sobre las personas que
(ELELREIRYIEH Se trata del prejuicio que se genera
cuando se cataloga a alguien como parte de un
grupo que se supone ser socialmente inaceptable.

Estos son algunos ejemplos:

Creer que solo ciertos grupos

de personas pueden contraer
el VIH.

Juzgar moralmente a las
personas que foman medidas
para prevenir la transmisién

del VIH.
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Sentir que alguien merece
contraer el VIH debido a las
decisiones que toma.

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)



5Qué es la

discriminacion

por VIH?

Mientras el estigma se refiere a una actitud o suposicién, la
discriminacién se refiere a los [LTyT 113 T T LIS
resultan de esas actitudes o suposiciones. I
discriminacién contra las personas que tienen el VIH es el
acto de tratarlas de una manera diferente que a las
personas que no tienen el VIH.

Estos son algunos ejemplos:

e Un proveedor de atencién
médica que se niega a brin-
darle atencién médica o
servicios a una persona que
tiene el VIH.

N0 WA
UISER,M'N”E,"N * Rechazar el contacto casual

con alguien que tiene el VIH.

e Aislar socialmente a un miem-
bro de la comunidad porque
es VIH positivo.

o Referirse a las personas con
el VIH como “infectadas” o
“positivas”.

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)



3Cudles son los efectos
del estigma y la

discriminacion
por el VIH?

El estigma y la discriminacién por el VIH TS CTRE R T 0 TG
emocional y la salud mental de las personas con el
VA8 Aquellos que tienen el VIH a menudo interiorizan el estig-
ma que sienten y comienzan a crear una imagen negativa de si
mismos. Podrian temer que se los discrimine o juzgue negativa-
mente si se sabe que tienen el VIH.

La “interiorizacién del estigma” o “autoestigmatizacién”
sucede cuando una persona absorbe las ideas negativas y
los estereotipos sobre las personas con el VIH y
comienza a aplicarlos a si misma.[HENTLIEE TN EEE
del VIH puede producir sentimientos de vergiienza, temor a que
se sepa, aislamiento y desesperacién. Estos sentimientos pueden
llevarla a no hacerse la prueba ni recibir tratamiento para el

.
o= E -
-~ ~Zm

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)



5Qué causa el estigma

por el VIH?

La estigmatizacién de las personas que tienen el VIH parte
del temor al VIH. Muchas de las ideas que tenemos acerca
del VIH provienen de las primeras imdgenes del VIH que
aparecieron a principios de los afios 80. [F-ERT LT, 51
erroneas sobre la forma en que se transmite el

VIH y lo que significa tener el VIH todavia existen
hoy en dia.

La combinacién de falta de conocimiento e informacién
con la existencia suposiciones obsoletas produce en la
gente temor a contraer el VIH. Adicionalmente, muchas
personas piensan que el VIH es una infeccién que solo
contraen ciertos grupos de personas. Y esto lleva a que
hagan juicios de valor negativos sobre las personas que
tienen el VIH.

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)



5Qué puede hacerse para
disminuir el
Sl por el VIH?

Hablar sobre el VIH

Hablar abiertamente sobre el VIH puede ayudar a normali-
zar el tema. Ademds, provee la oportunidad de corregir las
suposiciones erréneas que se tienen y de ayudar a las
personas a saber més sobre el VIH. Pero debemos estar
atentos de cémo hablamos acerca del VIH y de las perso-
nas con el VIH.

Todos podemos ayudar
a terminar con el

estigma por el VIH con
nuestras palabras vy
nuestras acciones en la
A CCRCICTI S Lidere a los

demds con sus comporta-
mientos de apoyo.

Fuente: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
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Material impreso con la cooperacion de USAID y UNICEF, en el marco del proyecto “Abriendo
espacios de comunicacion para nifias, adolescentes y jévenes, para informar, sensibilizar y empoderar
en relacioén a salud sexual reproductiva, prevencion BVG estigma VIH, prevencion enfermedades
hidricas, COVID-19 y acceso a salud”



